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Memiliki kompetensi dan kewenangan klinis untuk melakukan

perawatan trakeostomi

Keterkaitan:

Peralatan/Perlengkapan:

1. POS Cuci tangan 1. Sarung tangan bersih; 9. Set Ganti verband strile
2. POS Identifikasi pasien 2. Sarung tangan steril; yang berisi:
3. Masker dan google atau a. Pingset anatomis;
masker visor; b. Kom
4. Handuk bersih; c. Gunting verband;
5. Tissue bersih; 10. Cairan naCl 0,9%;
6. Kassa steril; 11. Alat suction, jika perlu;
7. Kapas lidi steril, jika perlu; 12. Nierbekken; dan
8. Kassa gulung atau tali | 13. Kantong plastik infeksius;
trakeostomi;
Peringatan: Pencatatan dan Pendataan:
Dalam melaksanakan POS ini petugas harus 1. Form Catatan Keperawatan
memperhatikan:

1. Kondisi yang membutuhkan perawatan
trakeostomi, seperti: sekresi peristomal
berlebih, sekresi intratracheal berlebih,
tali pengikat trakeostomi basah/kotor,
balutan basah/kotor, berkurangnya

aliran udara yang melewati trakeostomi.

2. Adanya kebocoran udara di sekitar
trakea (bunyi cracking).

3. Pemahaman dan kemampuan pasien
dalam melakukan perawatan
trakeostomi.
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Diagram Alir (flowchart)
POS : Perawatan Trakeostomi

meminimalkan nven atau

masukkan ke kantong plastic infeksius: 1
ketidaknvamanan

11. | Perawat mielepsakan sarung tanzan bersith dan melokukan coc 2 memit
tangan scsum standar;
12. | Perawat menyiapkan set zanti verband dan mengisi kom denzan Set Gants verband 2 menit
cairan WaCl 0,9%: Cairan NaC] 0,95
13. | Perawat memakal sarung tangan sterl; Sarung tangan stenl 1 memt Tangan terhindungt

Pelaksana Mutu Baku
Mo, Langkah Kegiatan ooy
i g P]:I]-:ir.l:rla EEH:F Kelangkapan Wakiu Clatput Keterangan
I Perawat mempersiapkan alat Membawa peralatan yang 5 menit Peralan lengkap dan siap
Q dibutuhkan sesum BOS pakai
2. Perawat mielakukan identibkast pasien mengrunakan minimal dua ¥ 1 ment Benar paswen yang akan
identitas [nama lengkap. tanggal lahir, dan'atau nomor rekam Ej diberikan tindakan
medik):
3 Perawat menjelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur vang ¥ 2 menit Pasien paham dan sctuju
akan dilakukan kepada pasien dan keluarga; terkait prosedur yvang akan
dilakukan
4. Perawat mengatur pesisi pasien yang nyaman untuk pasien dan 1 menit Posisi pasien supine atou
perawat agar area frakecstomi mudah dijangkau; semi-fowler
5. Perawat memperhatikan privasi pasien; 1 menit Pasien merasa nyaman dan
privasi terjaga
. Perawat menempatkan handuk diatas dada pasien: Handuk bersih 1 menit Handuk menutupi dada untuk
mencegah rembesan cairan
pencuci membaszahi pakaian
= pasicn
,' \) 2::"’“““ 7 Perawat mencuct tangan sesual standar; 40 denak Tangan bersah
\___ ¥ | Elektronik
R Perawat menggunakan sarung tanzan bersih; Iil Sarung tangan bersih 1 menit Tangan terlindungy
a9, Perawat melakukan penghisapan lender. fika perfn; Alat suction Trakeostomi dan jalan napas
bebas dan sekret
100 | Perawat mengangkat balutan trakeostomi yang kotor lalu E Kantong sampah inteksius 2 memt Plester dilepaskan denzan
]
h J

N
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14. | Perawat melepaskan oksigen dengan tangan non-domnan, ks I:l Sarung tangan stenl 1 ment Perangkat yang melekat pada | Pastikan oksigenasi
terpasang oksigen; trakeostomi terlepas pasien adekuat
dengan terus
memantau oksimetn
15. | Perawat melepaskan inner kanul trakecstom dengan tangan non- ¥ Sarung tangan steril 2 menit [nner kanul terbuka
dominan; ::l
16. | Perawat membersibkan inner kanul menggunakan tangan ¥ Sarung tangan stenl 2 menit Inner kanul bersih
dominan dengan kassa stenl dan bilas dengan cairan stenil; :l Kassa steri
MNaCl 0.9%
Michekken
17. | Perawat memazang kembal inner kanul; Ij::l Sarung tangan stenl 1 mecnt
18. | Perawat membersibkan stoma dan kulit sckatar dengan kassa lj':' Sarung tangan stenl 5 menit Stoma dan kulit sekitar
lembab steril atau kapas lidi steril;; Sel ganti verband stoma bersih
Kassa sterl
MNaCl 0.9%
Mierbekken
19. | Perawat melepaskan ikatan trakeostom vang kotor; I:‘":j Sarung tangan stenl 1 menit
Set ganti verband
Kassa steril
MNaCl 0.9%
Nierbekken
2. | Perawat memasang balutan stenl dan ikatan pada trakeostomi; |:":| Sarung tangan stenl 2 menit
Set ganti verband
= Kassa steril
7 % | Bala B :
Al Nacl 0.0%
\____./ Elektronik Wicrbekken
21. | Perawat merapihkan pasien dan alat; I:: 5 menit
22, | Perawat melepaskan sarung tanzan: I:":| 30 denk
23. | Perawat mencuct tangan sesual standar; il 1 menut Tangan bersth
24, | Perawat mengeveluasi kondisi pasien |_'—_| 5 menit Frekuensi napas dalam batas
normal, tidak ada
nverketidaknyamanan
25, | Perawat mendokumentasikan kegiatan. C:____D 3 menit Dokumientasikan

tanda-tanda infek=a
sekitar stoma,
perdarahan dan
karakteristik sputum.
serla respon pasien.
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